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HeoO6xoauMocTh CcOCTaBl€HUSI HACTOSIIUX pPEKOMEeHAaIlui oO0ycloBiIeHa
CJIEIYIOLIUM.

IlepBoe — kak OyneT BUAHO U3 MPUBEACHHBIX HUKE CTATUCTUYECKHUX JTAHHBIX,
CyMUUIAIIBHOE TTOBEJAEHUE TOAPOCTKOB SIBIISIETCS BTOPOM MO 3HAYUMOCTH MPUYUHON
CMEpPTHOCTH B JJAaHHOW BO3PACTHOW KaTEropuu. TEHICHIIMU K €r0 POCTY BHYILIAIOT
000CHOBaHHbIE OomnaceHus. JJis MoapOCTKOBBIX CYUIIMAOB TUITUYHO BO3HUKHOBEHHE
OTPAaHUYEHHBIX B MECTE U BPEMEHHU BCIIBILICK IO TUIY «IICUXUYECKUX SMHUIEMUN,
YTO HEM30EKHO COMPOBOXKIACTCS HETATUBHBIM OOIIECTBEHHBIM PE30HAHCOM.

Btopoe — ocobennoctu neiictBytomiero B PO 3akoHOmaTenbCTBa TaKOBBI, UYTO
BMEIIATEIbCTBO Bpaya — CHEHHANMCTa B KU3Hb IOAPOCTKA C CYUUHMAAIBHBIM
MOBEJICHUEM, KaK IIPaBUJIO, BO3MOXHO TOJIBKO VXK€ IIOCJIE HE3aBEPIIEHHOTO
cyunuaa. OcMOTp OpraHM30BaHHBIX KOHTHHICHTOB C IIEJBI0 PAHHETO BBISBICHUS
MOAPOCTKOB C CYUIUIATBHBIM PUCKOM UM Ha3HA4eHUsT UM HOPOPUIAKTUYECKOTO
JICYEHUS JISKUT BHE PaMOK MPABOBOTO MOJisl. MHOrOYMCIEHHBIE MU(BI, OBITYIOITNE
B OOIIECTBEHHOM CO3HAaHWU OTHOCUTEIBHO IICUXUATPUHU, a TAKXKE — pealbHbIC
COIlMaIbHbIE OTPaHUYEHUS, CBSI3aHHBIE ¢ (PAKTOM OOpaIlleHHs 33 MCUXUATPUUECKON
MOMOIIIbIO, OTTAJIKUBAIOT MOJAPOCTKOB U UX POAUTENECH OT OOpallleHHs K Bpady —
CHEUUaNUCTy B J00poBOoJdbHOM mopsiagke. lloatomy 3amada mnpoduiakTUKU
MOAPOCTKOBBIX CYMIIMIOB JIOKUTCS Ha MPOQPECCUOHATIOB, MMOCTOSHHO pabOTaIOIMINX
C IOIPOCTKAMHU, HO MPH ITOM HE SABIAIOLIAXCS BpadyaMu — I[CUXHATPaAMH, -
YUHTEIIeH, TICUXO0JIOTOB YUpeKAeHUN 00pa3oBaHusi, COTPYAHUKOB OPraHOB OTIEKH U,
HE B MOCJIEAHIOK OYepellb, - OTBETCTBEHHBIX CEKPETAPEN KOMHUCCUU MO AeiaM
HECOBEPILIECHHOJIETHUX.

Tperbe — KOMHUCCHMM MO JIelaM HECOBEPIICHHOJETHUX paboTalT ¢
MOAPOCTKAMHU, HMMEIIINUMHU MOpOoOJEMbl € COONIOJEHUEM TMPAaBOBBIX HOPM, C
yHoTpeOJEHUEM AJIKOTOJISl M IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MPUHAMICKAIIUX K CEMbSIM
colanbHOro pucka. Kak Oyer mokasaHo HUXKe, 3TU MOAPOCTKH UMEIOT U Haubosee
BBICOKUI PUCK CYWLMJATBHBIX MOMBITOK, B TOM YUCIIE€ — IOBTOPHBIX.

Conepxxanue pabOTBl OTBETCTBEHHOTO CEKpeTapsi KOMUCCHHM TIO0 JieJaM

HCCOBCPHICHHOJICTHUX B IIJIAHC HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I MNOAPOCTKOBBIX CYHMIIMJIOB, HAa HaIll



B3IJISI, CKIIAIBIBACTCS W3 JBYX COCTaBIIIOMUX — 1) BBIABICHHE MOAPOCTKOB C
CYUITUAATBHBIM PUCKOM; 2) YOSKICHHE, a TaM, I 3TO IOPHINYSCKH BO3MOXKHO, - U
MPUHYKJIECHUE CaMUX MOJPOCTKOB W MX 3aKOHHBIX MPEACTABUTENCH K OOpaIIeHUIO
3a CHEIMAIM3UPOBAHHONW TMOMOIIBI0. [IpoBeseHne MCUXOMOTHYECKOW KOPPEKIIHH
JUIIOM, HE HMEIIMUM 0a30BOr0 BpadueOHOro 00pa3oBaHUS U CIEHUATBHON
MOJTOTOBKA B OO0JIACTH TCUXHATPUU  (UTO PEKOMEHIyeTCS B HEKOTOPBIX
UCTOYHHMKAX) MPEICTABISACTCS CKOpee BPEIAHBIM, TaK KaK BeACT K Ooyiee MO3THEMY
oOpaleHuIo 32 BpaueOHOM MOMOIIBIO, @ B YaCTH CIIy4aeB MOXKET U CIIPOBOLIMPOBATH
CYHIIUIATTLHYTO TIOTIBITKY.

[TomumMo 3TOrO, OTBETCTBEHHBIM CEKpeTaph KOMHCCHUH IO  JejiaM
HECOBEPIIICHHOJICTHIUX B CBOEH TMOBCEIHEBHOW NEATEIHLHOCTH JOJKEH YUYWUTHIBATH,
9TO  €r0  «KIUEHThI»  XapaKTEPHW3yIOTCSA,  4Yalle  BCETO,  BBIPAXKEHHOU
HEYCTOWYUBOCTBIO AMOIMOHATBLHOTO (hoHAa. DTO CBSI3aHO KaK C BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMHM TICUXUKH, TaK U C HAKOTUICHHEM» TIOJIPOCTKOB C TICUXHYECKOU
MATOJIOTHEH B CEMBSX COIHMAIBHOTO PHUCKA W CPEOu JIMIl C JICBHAHTHBIM
noBeZicHUeM. HeKoppekTHOoe, a TO W OCKOPOWTENbHOE, IMOBEIECHHUE B3POCIIOTO,
00JaaroIero BIACThI0O — BAXHBIA (DAKTOp pHCKA TOIPOCTKOBBIX CYHITHIOB.
[ToaTOMY OTBETCTBEHHOMY CEKpETapi0 KOMHCCHH IO JieJlaM HECOBEPIIEHHOJICTHUX
Oonee, ueM KoMy — Ju0O, clenyeT coOdoaaTh OOUIENPUHATHIE HOPMBI

npodeCCHOHAIBHOM ITUKH TIe1arora.

O61mme cBeleHUs1 0 CYMIIUIATBHOM MOBeeHHH MOAPOCTKOB B P®

B Poccum uactota cyMIMAanbHBIX NEUCTBUM CPEIM MOJIOAEKU B TCUCHHUE
MOCIICTHUX ABYX aecsatuieTuit yapounack. Y 30% muir B Bo3pacte 14 — 24 ner
ObIBAIOT CyHIUAanbHBIC MbICTH, 6% roHomed m 10% pgeByIIeKk coBepIIAIOT
CyHIUaanbHbIe JeicTBHUg. HekoTopele cmenmuaaucThl mumyr o ToM, 4to B 10%
CyMIIUAAIBHOE TOBEACHNE MMEET I1eb IMMOKOHUNTh co00i, n B 90% cyuruaansHOe
MOBE/ICHUE MOJIPOCTKA — ATO MPHUBJICUCHUE K ce0e BHUMAHUS.

ITo nanHBIM OUITHATEHON CTATUCTUKH, OT CaMOyOHIICTBa €KETOIHO MOTHdaeT

okxoso 2800 mereit W MOAPOCTKOB B Bo3pacTe OoT 5 mo 19 jeT, um 3Tu cTpamniHbie



nM@pbl HE YUYUTHIBAIOT CIy4aeB MOMBITOK K caMoyouiicTBy. KomuuecTtBo aereit u
MOJPOCTKOB, TOKOHYUBIIUX C co0o#, cocraBmser 12,7% or oOmero uwmcna
yMEPIINX OT HEECTECTBEHHBIX MPUYUH. 3a MOCIEIHUE TSATh JIET caMOoyOUiicTBOM
MOKOHYMJIU KU3Hb 14157 HECOBEPIIEHHOIETHUX. 32 KaXKIbIM TaKUM CIy4aeM CTOUT
nuYHasg Tparedusi, karacTtpoda, OE3bICXOMHOCTb, KOTJla CTpax Nepesd >KU3HbIO

MoOeXAaeT CTPaxX CMEPTH.

Bcerna v cymuua ¢Bsi3aH ¢ NICUXHYECKUM PACCTPOICTBOM?

JIo HacTosIIero BpEMEHMW HAayKa HE Jajla UCYEPIBIBAIOIIETO OTBETA HA ITOT
Bompoc. Jlymaercs, 4To Takol OTBET U HEBO3MOKEH BHE KOHTEKCTAa OMPEAECIECHHON
KyJbTypbl. M3BECTHO, 4YTO IS psAa KyJIbTYpPHbIX TPAAULIUKA OCO3HAHHOE,
N0OpOBOJILHOE JUIIEHUE CeO0sl KU3HU B OMNPEACIICHHOW CHUTyallud — HE TOJIBKO
CaHKI[MOHUPOBAHHBIN OOIIECTBOM, HO M BBICOKO OIICHMBAeMbI moOCTymok. Jlns
XpUCTUAHCKOW KYJIBTYPHOM Tpaaulluh, K KOTOpPOM mnpuHamiuexur Poccus,
XapakTEPHO MOJYEPKHYTO HETAaTUBHOE OTHOLICHUE K CYMUHIY, IOHUMAHUE 3TOTO
aKkTa Kak HEXeJlaHWsi HecTu JaHHbld borom kpect, mnpeHeOpexeHUEe K
boxxecTBeHHOMY nmapy Xu3HU. B TO ke Bpems, B MapruHajJbHBIX BETBAX HaIlICH
KYJIBTYPBI B PSII€ CUTYallMi OTMEYAINCH COLIMATIBHO CAHKIIMOHUPOBAHHBIE CYULIHIbI
(caMOCOXOKEeHMs, 3aMapuBaHUs ce0s TOJIOJJOM Y CTapoOOpsILEB B IMEPUOJIbI
perpeccuii co CTOPOHBI IAPCKOTO MPABUTEIHCTBA).

HecMoTpss Ha  MHOTOYHCIEHHBIE MPUMEPBHI  COIUATBHO  OJOOPEHHOIO
CYMIHUIAJIBHOTO MOBEACHUS B APYIUX KYJbTypaxX U B IPYTHE UCTOPUUYECKHUE BIIOXHU,
MPEICTABISACTCS, 4YTO B COBpeMEHHOW Poccum cyumumua Bceerga sIBJISIETCS
CJIeICTBHEM KAaKOro — JHOO0 ICHUXHYECKOr0 PACCTPOMCTBA B KOHTEKCTE
He0JIArOMmOJIyYHOM JKU3HEHHON cuTyaluuu cynuuaedTa. CounaibHas CaHKIUS Ha
CYyMIIMJ HE XapakTepHa HU sl Haubosee pacrnpocTpaHeHHbIX B P® penuruit
(XpUCTHAHCTBO, WCJIaM), HHU JIJII CBETCKOTO T'yMaHHW3Ma, MPHIIEAIICIO Ha CMEHY
KOMMYHHUCTHYECKON H€0Joruu. OTCYTCTBYIOT W MOIIHBIE MaprUHAJIbHbIC
UJICOJIOTUYECKUE TEUCHUS, OAO0OPSIONINE CYUIMAAIBHOE MOBEJACHUE KaK CPEACTBO

AOCTMOKCHUA IMPCAINMCAHHBIX MX aACIITaM I.IGJ'IGIZ. COOTBCTCTBCHHO, HCTIPCMCHHBIM



MICUXOJIOTUYECKUM YCIOBUEM CYHUIIUJA JJIsI COBPEMEHHOTO POCCUSIHUHA SIBIISIETCS
BBIDAKEHHOE  CHIDKEHHE  HACTPOEHHUS C  YYBCTBOM  O€CIEepClEeKTHUBHOCTHU
nanbHEWIIed >KU3HU W HECMOCOOHOCThIO BOCIPUHUMATh MO3UTUBHBIE ACTEKTHI
OKpyXaroriero (B TOM 4YHCIe — W BO3MOXHBIC BBIXOABI U3 CIOXKHUBIICHCS
KU3HECHHOW cUTyanuu). JJaHHBIA KOMILIEKC MMPU3HAKOB B KIIMHUYECKOU IICUXHATPHH
OLICHUBAETCS KAK AeMpPecCHs.

Cnenyer MOHUMATh, YTO TEPMHUHH <«AeNpeccHs» He SBJSETCS HA3BAHUEM
KOHKPETHOT0 3200JIeBaHHA. JTO YCTOWYMBBIN KOMIUIEKC CUMITOMOB (Takoi ke,
KaK JMXOpajKa B OOIIeH MEIUIIMHE), KOTOPBIH MOXKET BCTPEUATHCSA TPU CAMBIX
pPa3TUYHBIX TCUXWYecKuX 3aboneBanusx. [lo HexkoTopeiM manHbM, y 20%
HACEJICHUS OTMEYAEeTCs KIMHUYECKH OUYEPUCHHOE JCHPECCHUBHOE COCTOSIHUE, IpPH
KOTOPOM PHUCK CYHITHIAILHOTO TIOBEACHUS cocTaBisieT 10 25%.

HecmoTps Ha cyliecTBOBaHME MHOXKECTBA PA3JIMUHBIX NPUYUH JIETIPECCHH, BCE
CJIy4yau JAHHOTO COCTOSIHUS MMEIOT HEKOTOPhIE OOIIME MEXaHU3MbI pa3BuTusi. OHU
CBSI3aHBl C HApylIeHUEM OOMEHa HEKOTOPBhIX XHMHUYECKHX COCAUHEHUU —
CEpPOTOHMHA, HOPaJApEHANIMHA, NodaMUHA, - B HEPBHBIX KIETKaX. «XUMHUYECKas»
NPHUPOJIa JIENPecCuil OOBSACHSAET TO, YTO WX PHUCK TOBBIIMIACTCA: 1) B MEPUOJIBI
MepecTpoiku OOMEHHBIX TPOILIECCOB OpraHu3Ma B I1EJIOM — MmyOepTaTHBIN
(TTOAPOCTKOBBIN), IMOCICPOJIOBBIA, KIUMAKTEPHUSCKUW; 2) TPH  Pa3IUIHBIX
MOBPEXKICHUSAX BEIIECTBA TOJIOBHOTO Mo3ra (IOCICACTBHS POJOBOM TpPaBMBI,
YEepEITHO — MO3TOBBIX TPaBM, COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHui); 3) IPU CUCTEMAaTHICCKOM
YIIOTPEOJICHUH AJKOTOJISI M TICHXOAKTHBHBIX BEIICCTB; 4) MpPH THKEIBIX OOIINX
3a00JICBaHUAX C HapylmieHHeM OOMEHHBIX mporeccoB (caxapHbld auader,
PEBMATOUIHBINA apTPUT, IbIXaTEIbHAS U CEPACYHO — COCYIUCTAsT HEJOCTATOYHOCTD);
5) pu pe3KoM YKOPOUYCHHH CBETOBOTO JIHSI (OCEHHUH M 3UMHUI ITIEPHO/IBI).

[Tockonbky nenpeccuu, B KOHEUHOM CUE€Te, CBSI3aHbl C HAPYIICHUSIMH OOMEHa
B HEPBHBIX KJIETKax, TO JUIsl YCTPAHEHUS JAHHOTO COCTOSIHHUSI HEAOCTATOYHO
COOCTBEHHBIX YCHIIMM YeIOBEKa, OJIArONPUATHBIX U3MEHEHUM )KU3HEHHOU CUTYaIluu
nub0 TMPU3BIBOB OKPYXKAIOIIUX «B35Th ce0si B pyku». [lempeccust siBasiercsi

MOKAa3aHUEM K HaASHAYCHHUIO OIIPECIACICHHBIX JCKAPCTBCHHLIX IIpEaparos,



HOPMAJIM3YIOIIUX OOMEHHbIE MPouUecchl B HepBHOM TKaHW. HazHaueHue Takux
NMpenapaToB — MCKJIIYNTEIbHASI KOMIIETEHIIUsI Bpaya — ncuxmarpa (Bpaua -
ncuxorepameBra). lcxoms u3 3TOro, Ha COBPEMEHHOM YPOBHE 3HAHHM
npoUIaKTHKA CYHIHIOB (B TOM YHCIIE — Y TTOJPOCTKOB) OCHOBBIBAETCS HA paHHEM
BBISIBJICHUM W AKTHUBHOM JICUEHUH JENPECCUBHBIX COCTOAHWUU. OCHOBHas 3axada
JIUI, OKa3bIBAIOIIKUX MOJAPOCTKY MOMOIIL, HO HE SIBJISIOMMXCS MpodeccuoHaliaMu B
o0JlacTU JIeYEHHUs] TCUXUYECKUX PACCTPOMCTB, - YOEAUTh MOJAPOCTKA U €ro

3aKOHHBIX MPEJICTABUTEIEH CBOEBPEMEHHO OOPATUTHCS K CTICITUATHUCTY.

@akTOpPbl PUCKA CYHIIHIAJIBHOTO MOBEAEHNS Y MOAPOCTKOB

[lepeunciaeHuble Hroke (DAKTOPHI COMPOBOXKIAIOTCSA TOBBIIMICHHBIM PHCKOM
CYHIIHA, XOTS U HE SBIIIIOTCS €ro HEMOCPEACTBCHHBIMM IpUYMHAMHU. YacTh U3 HUX
OTpakaloT HamboJee pacIpOCTPAaHEHHBIE B TIOJAPOCTKOBOW Cpele COIUaTbHBIC
CTPECCHI, APYTHE MOTYT OBITh PAHHHUMH CUMIITOMaMHU TICHXHMYECKOTO 3a00JIeBaHMS,
IPH KOTOPOM BO3HHUKAET JIENIPECCHs, BeAyIlas K cyunuay (HapymeHHue OTHOIICHHH
CO CBEpPCTHHKAaMH) WM OTpPakaTh HACJICACTBEHHYIO MPEIPACIIONIOKCHHOCTh K
TakOMy 3a00JIeBaHHIO (AJIKOTOJIM3M POIUTEICH, ClIy4aW CydIUAa y KPOBHBIX
POJCTBCHHHKOB).

[Tpu pa3bope Ha KOMUCCHUU MATEPUAJTIOB IO MOAPOCTKY, Y KOTOPOTO MMEETCS
KakoH — MO0 W3 IEePEUYMCICHHBIX HIDKE (DAKTOPOB, OTBETCTBEHHOMY CEKpETapro
CJIEIyeT TIeJICHANPABICHHO W3YYHTh OOBEKTHBHBIC CBEICHHUS, TPOBECTHU Oecemy ¢
MOAPOCTKOM M €ro POJCTBEHHHMKAMH Ha MPEJMET BBIICHCHHUS, HET JIM B JaHHOM
ciydyae W Aapyrux (akTopoB pucka cyunmpa. CrieayeT TakkKe BBIICHHTH, HE
OTMEYAJIOCh JU CYHIIUIAAIBLHOIO ITOBEICHHS B IPOILIOM M HET JIM CYHIIMIAIBHOM
HACTPOCHHOCTH B HacTosiee Bpems (cM. cieayrommii pasnen). Ocoboe BHUMaHHE
CleayeT YACIUTH OAPOCTKAM, HMEIOIIIMM HECKOJIBKO (haKTOPOB pHCKa CyHITUIA.

OcHosHbie hakmopul pucka cyuyuoa y noOpocmros.

1. OTBEpPKEHHOCTh TOJPOCTKOBBIM KOJUICKTHBOM, IIOJIOKEHHUE «H3TOS»,

«0emnoil BOPOHBI».



2. Peskas cMeHa Kpyra WHTEPECOB U YBIICUEHHWH, HampuMmep, paHee
HECBOMCTBEHHAsI «Tsra K IypHbIM KOMITAaHUSIM», UJIM HAMPOTHUB, BHE3AITHO U
HEMOTHUBUPOBAHHO BO3HUKIIAS PEIUTHOZHOCTb.

3. CtpanHbple, HEOOBIYHBIC WHTEPECHI W YBJICUCHUS, HEXApaKTEPHBIC IS
MHUKPOCOLHUAIBHOU CPeJIbl M BBI3BIBAIOIINE HACMEIIKU OKPYKAIOIIHX.

4. YnotpeOnaeHue amKoroysi, HApKOTUYECKUX U OJTypMaHUBAIOIIUX BEIECTB.

5. BocnuraHue B yClIOBUSIX TUIIOONEKH, O€3HAI30PHOCTH.

6. Upe3sMepHO IKECTKOE BOCIHTAHHWE, C TPEABSBICHUEM 3aBBIIICHHBIX,
HEpEaTUCTUYHBIX TPEOOBaHUIM

/. JleBMaHTHOE MOBEJECHUE CO CKIOHHOCTHIO K HACUIIHIO.

8. HecrmocoOHOCTh MOMYMHSTHCSA 3ampeTaM ¥ OTPAaHUYCHUSIM, HampUMep,
MOCTOSIHHBIE ~ HApYUIEHWs]  JUCHUIUIMHBI B  IIKOJie, TMoOern w3
BOCIIUTATEIIBHOTO YUPEKICHUS.

9. Tsokenoe oOmee 3a0oleBaHWE C YIPO30M JKU3HU WM BEPOSTHOU
WHBAJIUTHOCTHIO.

10.Ilepenecennast pomoBasi TpaBMa, Y€PETHO — MO3TOBBIC TPaBMbI, OCOOCHHO
MMOBTOPHBIE.

11.O1cyTcTBHE MECTa KUTEIbCTBA, ONMIEKYHA, CPEACTB K CYIIICCTBOBAHHMIO.

12.Tlepenecennas yrpaTa pOAUTENS WM HHOTO 3HAYUMOTO POJCTBEHHUKA.

13. Ankoronu3M, HapKOMaHUS y POTUTEIICH.

14.Cyunuasl y KpOBHBIX POJICTBEHHUKOB.

15.Cyuniuast B pedepeHTHOM mjisi MOAPOCTKA TCpyIne, B TOM YHCIE, B
BUPTYaJIbHOM IPOCTPAHCTBE (COIUATBHBIC CETH).

16.0T1cyTcTBHE TOHATHBIX JJIS  TIOAPOCTKA JKU3HEHHBIX  IIEPCIICKTUB,
OMpeJIeNICHHBIX TUIAHOB Ha Oyayiee.

17.Pa3pplB  3MOIIMOHATBLHO — HACHIIICHHBIX OTHOIICHUH («HECYacTHasI
JFOOOBBY).

18.TlpeanamMepeHHbie  caMOMoOBpekaeHUsT  (MOpe3bl  KOXKHBIX  TTOKPOBOB,

«IPYKOTH» CHTAPETaMH) B TIPOIILJIOM.



IIpn ouenke pucka cynuujga y MOAPOCTKA MOJIE3HO YUYUTHIBATH HEKOTOPBIE
MIPU3HAKUA JIETIPECCUBHOIO COCTOSIHUS, CIIOCOOHOTO MPUBECTH K CYUIUTATBHOMY
MOBEJACHUIO, JOCTYIHBIE BBISIBIICHUIO HECIICIIUATIUCTOM.

Hexomopwie cumnmomwl denpeccuu y noOpoCmros:.

1. IloTeps ammeTuTa WM HEKOHTPOJIUPYEMOE IMepeenaHue, OECCOHHUIA WU

MOBBIIICHHAS COHJIMBOCTh B TEUCHUE, 110 KpallHEW MepE, MOCIEIHUX THEM.
2. YacTele xajgo0bl HAa cOMaTHYECKHE HeaoMoraHus (Ha OonM B JKHBOTE,
TOJIOBHBIC 0O0JIH, TIOCTOSHHYIO YCTaJIOCTh, YacTYI0 COHJIMBOCTh). Hepemko —
YCTAHOBJIEHHBIE BpAadYaMd COMATHYECKHX CIECHUATBbHOCTEN JHArHO3bl
«BETETO — COCYIHCTas JUCTOHUA», «IUCKWHE3US KEITYEBBIBOIAIIMX
MyTEW», KCUHAPOM PA3IPAKEHHOTO KUIICYHHUKA.
3. HeoOpruHO mpeHeOpekuTeTbHOE OTHOIIICHUE K CBOEMY BHEIITHEMY BHTY.
4. TlocTosTHHOE 4yBCTBO OJIMHOYECTBA, OECIIOJIE3HOCTH, BUHBI WU TPYCTH.
5. OmryieHue CKyKU MpHU MPOBEICHUH BPEMEHU B MPUBBIYHOM OKPYKEHUU
WJIY B XOJ€ IESITEIbHOCTH, KOTOPask paHbIll€ MPUHOCHUIIA YIOBOJILCTBHE.

6. YXom OT KOHTakTOB, H3OJSIHS OT JAPYy3€d W CEMbBH, TMpPEBpaIlCHUE B
YEJIOBEKA - KOIMHOYKY».

/. Hapyuienve BHUMaHHUS C YXYAIICHUEM YCIIE€BAEMOCTH.

8. IlorpyXeHHOCTh B Pa3MBIIIUICHHSI O CMEPTH WIH O OECCMBICIEHHOCTH
KU3HU.

9. BHe3amHble IPUCTYIIBI THEBA, 33a9aCTYI0 BO3HUKAIOIIHNE H3-32 MEJIOYCH.

BrisiBjieHHE CYyHIIMIAIBLHOIO NMOBEAeHUS U CYMIIUIAIbHONH HACTPOEHHOCTH

IIpy wamuuum (HaKTOPOB pPHCKA CYMIIUIA, MEPEUMCICHHBIX B MPEAbIIYIIEM
pazzene, HeoOXO0AMMO 3a1aTh MOJPOCTKY M €ro 3aKOHHBIM MPEJACTABUTEIISAM MPSMbIE
BOIIPOCHI, Hamoao0ue cuenyrnmx: «Codupayucs a1 Thl KOraa — JU00 MOKOHYHUTH C
coboii?», «Bo3MokHO, TeOe KaKeTcs, 4TO JKH3Hb OecCMBICIICHHA?», «bbuto U y
TeOsI OIIyIICHUE, YTO JydIe Obl ymMepeTh?», «IIbiTancs au Bam pebGeHok korma —
au00 TOKOHYUTH C co00i?», «HaHocmn aum oH cebe MOBPSKACHUS C IEIbIO

BO3JICHCTBOBATh HA OKPYKAFOIITHX 7.



OmnpenelieHHyI0 OMOIIb MOTYT OKa3aTh JaHHBIC HapyKHOTO ocMoTpa (eciu
3TO TMO3BOJISET CUTyanus). [lOMHMO «CBEXHX» CIEAOB CaMOIIOBPEIKICHHIM
(paHeHMS, CTPAHTYJSIIUOHHBIC OOPO3JBI), O PHCKE CYHIHMIA CBUACTEIHCTBYIOT
pyOubl OT camorope3oB (4alle HAHOCATCS Ha JIAJOHHOW CTOPOHE MpPEIILICUHH,
3aIsCTUH, B OOJIACTH JIOKTEBBIX CTHOOB, B IONEPEYHOM HANpPABICHUH), OT
NPUKUTAHUSL KOXHBIX TIOKPOBOB CHUTapeTamM, W TPHU3HAKU YIOTPeOJICeHUs
NICUXOAKTUBHBIX BEINECTB (3amax ajkoroyig, OCH3WHA, CKUIUAapa, Kies,
OyTJIOBaTOCTh JIMIIA, HEECTECTBEHHAs OJIEAHOCTh WM KpacHOTa KOXHBIX
MMOKPOBOB, HEECTECTBEHHO PACIIMPEHHBIEC UIIN CYKEHHBIEC 3PAUKH, CIEbl UHBEKINN
Ha niepueprUICCKUX BEHaX).

OTnenbHOTO 00CYXACHUS 3aCTyKUBAIOT «IEMOHCTPATUBHBIE» CYUIIUIAIbHBIC
nonbITKA. [lOApPOCTKM HEpeaKo HAHOCAT CAMOMOBPEXKACHUS 0€3 HMCTUHHOTO
HAMEpPEHUs] YUTH U3 JKU3HHU, JJISl BO3JICUCTBUSL HA OKPYKAIOUIUX C LIEJIbI0 JOOUTHCS
&KeIaeMOoro win u30erHyTh HakazaHusa. OJHaKo, Takoe MOBEJACHUE, HECMOTps Ha
OTCYTCTBHE COOCTBEHHO CYHUIMJAIbHBIX HAMEPEHUU, OTpakaeT MNpU3HAKU
MICUXWYECKOTO pPacCTporcTBa (HEYCTOHYHMBOCTH SMOIMOHAIBHBIX pPEAKIHA |
CHIDKEHHOE CTPEMJICHHE K CaMOCOXPAaHCHHIO), MPH KOTOPOM B IOCIICIYIOIIEM
BO3MOXEH W UCTHHHBIN cyuuua. [loaToMy «IeMOHCTpaTHMBHBIE» CyUHAAJIbHbIE
NONBITKU B MPOLLIOM CBH/IETEJIbCTBYIOT O PUCKe CYHMIMAA B HACTOSILLIEM.

IIpy HanMuuM [OaHHBIX O CYMUWJAIBHOM IIOBEACHWH B MPOLIJIOM HIN
CyMUUJAIBHON HACTPOEHHOCTH B HACTOSIIEM, NOAPOCTKY M €ro 3aKOHHBIM
MPEACTABUTENSAM CIIEyEeT HACTOATEIbHO PEKOMEHI0BATh B JOOPOBOJIBLHOM MOPSJIKE
O0paTUThCA K Bpady — CHEHHATUCTY (IcHxuarp, IcuxorepareBt). [Ipu sTom
MOJIE3HO B TAKTUYHOM U JOCTYMHOU opMe JOBECTH MHPOPMAIIUIO O CBSI3U CYUIIUAA
C  ICUXMYECKMMHU  pACCTPOMCTBAMH,  NPEACTABIECHHYKD B  HACTOSIIHNX
pekomenmamusax. [lpm  kareropmueckom  OTKaze  oOT  oOpamieHuss  3a
CIIEIMATU3UPOBAHHON TMOMOIIBIO, CIEAYET PAa3bACHUTH HOPMBI 3aKOHOAATEIHCTBA

00 OKa3aHUM MCUXHATPUYECKON MOMOIIH B HEJOOPOBOJIHLHOM MOPSIAKE



IIpaBoBbIe OCHOBBI HEJOOPOBOJIBLHOI0 OKA3AHM S ICUXUATPUYECKOM
MOMOIIH MOAPOCTKAM € CYHIMAATbHBIM MOBEACHUEM

Cornacto ct.4 ®3 PO «O mncuxuarpuyeckoil MOMOIIM W TapaHTHUSX IpaB
rpaXxJaH IMpU €€ OKa3aHWUW», NCUXUATPUYECKas IMOMOIIb HECOBEPIICHHOJETHUM
OKa3bIBAETCs, KaK MPaBUIIO, B JOOPOBOJIBLHOM MOPSJIKE, C COTJACUS POJIUTEINS WU
3aKOHHOTO MPEJICTABUTEIS.

Oxka3zaHue NMCUXUAaTPUUYECKON MOMOIIU B HEOOPOBOJIBHOM MOPSIKE BO3MOXKHO
B CIIydYasX, HCUCPITBIBAIOIINK MIepeUeHb KOTOPBIX puBeIeH B 4.4 ¢T.23 (. «a-B»)
O3 PO «O ncuxmaTrpuyeckod IOMOIIA W TapaHTHUSX IMpaB TpaXJaH MpU €€
okazaHum». K TakuM cilydyasmM OTHOCHUTCSI HEIOCPEICTBEHHAs OIACHOCTbH A
caMoro TAaIMeHTa WIH OKpyXammux (M. «a»), oOyCJIOBJICHHAS ICUXHUYCCKHM
COCTOSIHUEM OECIOMOIIHOCTh, TO €CTh HEBO3MOXKHOCTH YAOBJIETBOPSITH OCHOBHBIE
KU3HEHHBIE MOTpeOHOCTH (M. «0»), BO3MOXHOCTH 3HAYMTEIHLHOTO YXYAIICHHS
MICUXWYECKOTO COCTOSIHUS, €CJIM MalMeHT OyAeT OocTaBieH 0e3 MCUXHATPUUEeCKOH
nomort (1. «B»). CyHIMIaIbHbIC HAMEPEHUS U CYHIIUIAIbHBIC MTOMBITKH TOIXOIST
MOJT JICUCTBUE M. «a» (MPH HAJIWYHAW JPYTUX MPHU3HAKOB TSHKEIOTO TCHXUYECKOTO
paccTporCTBa — IMIT «a» U «B») ¢T.23 yrnomsinytoro ®3.

Pazpemrenne Ha okazaHUE HECOBEPIIEHHOJIECTHEMY NCUXUATPUUECKOW MMOMOIIHN
B HEJI0OPOBOJILHOM TMOPSJIKE AA€T CY/I IO Pe3yiIbTaTaM pacCMOTPEHHUs 3asiBICHUS 00
OKa3aHUU IICUXUATPUUYECKOW TMOMOIIM B  HEJOOPOBOIBHOM  TMOpSAAKE U
MOTHBUPOBAHHOTO  3aKJIIOYEHHS O  HAJIMYUMA  NPU3HAKOB  MCUXUYECKOTO
pacCTpOICTBA, COCTABIEHHBIX BpauoM — TmcuxuarpoM. OObeM Takol MOMOIIU
MOJKET BKJIFOYATh NMCHUXHATPHUECKOE OCBUICTEILCTBOBaHKE (BpaueOHBIH OCMOTp C
Ha3HAYCHHEM II0Ka3aHHOTO IO TICHXHYECKOMY COCTOSHUIO JICYCHHsI) JIHOO
HEJI0OPOBOJIBHYIO TOCITUATAIN3ALUIO B MICUXUATPUUYECKUI CTalMoHap.
OCOOEHHOCTBIO PACCMOTPEHUSI JITaHHOW KaTeropuu Jiel NPUMEHUTEIBHO K
HECOBEPIIECHHOJETHUM SIBIIAETCS 0053aTeIbHOE ydacTHE B CyAeOHOM 3acelaHuu
MPEICTABUTENS OPraHa OMEKH.

B peanbHONl NpPaBONPUMEHHUTENBHOW  MPAKTUKE, JIMIO, HAMEPEHHOE

HMHULIMKUPOBATh OKa3aHUC HCCOBCPHICHHOJICTHCMY HCI/IXI/IanI/I‘-IeCKOﬁ IIOMOIIIN B
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HEeJT00POBOJILHOM TOpsiiKe (B HAIIEM ciydae — MpelceaaTellb KOMUCCHH IO JIeiaM
HECOBEPIIICHHOJICTHUX) IIOJaeT TJIABHOMY Bpady VUPESKICHHUS, OKa3bIBAIOIIECTO
ncUXuaTpuueckyro momorb (B 1. Boponexe wu r1. bBopucorimebcke —
TICUXOHEBPOJIOTHUSCKHIA JTUCTIAHCED, B JPYTUX MYHHUIIUIAIBHBIX OOpAa30BaHUAX —
IEHTpaIbHAas paiioHHas OOJIBHUIIA) 3asBJICHUE C IPOCHOON OpPraHW30BaTh OKa3aHHE
NICUXHUATPHYECKON IMMOMOIIM B HEIOOPOBOJBLHOM TOpsiaKe. B TekcTe 3asBiICHHS
00OCHOBBIBACTCS HEOOXOJMMOCTh TAaKUX JCHCTBHH: 1) TPU3HAKK CYUITUIAAIBHOM
HACTPOCHHOCTH MOAPOCTKA B HACTOsAIICEe BpeMs (CyHIIUIaIbHBIC BRICKa3bIBAHUS MTU
HETaBHSS CYUIUAATbHAS TOMBITKA); 2) CBEJCHHS O CYMIIMIATHHOM TOBEICHUH JTHOO
dakTOopax ero pucka B MpouuIioM; 3) CBEACHHS 00 OTKa3e IOAPOCTKA U €ro
3aKOHHBIX TPEACTABUTEICH OT JOOPOBOJIBHOTO OOpAIICHHS 33 ICHUXHATPHYSCKOU
MOMOIIIbIO; 4) WHBIE TPOSBICHUS HWMEIOMIETOCS Yy TOJAPOCTKA TCHXHYECKOTO
pacctpoiictBa (eciu ectb). [IpuBOIATCSA CCHUIKK HA T «a - B» 4 ¢1.23 D3 PO «O
MICUXHAATPHYECKOM TTOMOIIM U TapaHTHUAX MpaB IPaXKIaH NpH ee okazaHuu». Komwro

3asBJICHUA HGO6XOI[I/IMO HaIIPpaBUTb B Oprad OICKHU JJId CBCACHMA.

MennuuHckue opranusanuu BopoHexckoii 00,1acTH, OKa3bIBaKOIIue
NMCUXUATPUYECKY IO OMOIIb MOAPOCTKAM

[McuxuaTpuyeckass MOMOIIb MOAPOCTKaM (B TOM YHCIC - C CYHMIHMIAIbHBIM
noBeZcHUEM) B BopoHekckol 00JacTH OKa3bIBaeTCd I0 TEPPUTOPHAILHOMY
MIPUHIIUITY B CICIYIOIIEM MOPSIIKE.

1.IToapocTtkam, 3apErucTPUPOBAHHBIM B T. Boponexe, - B
CIICIIMATU3UPOBAHHOM  TIOJAPOCTKOBOM KabOuHeTe BopoHekckoro o00JacTHOTO
KJIMHUYECKOTO TICMXOHEBPOJIOTMYECKOTO JAHWCIaHcepa. Ajapec KaOuHETa: T.
Boponex, ym. 20-metus Oxtsi0ps, 73 (oct. «Hekpacoma»), 1 osrax, k.47,
KonTakTtHbiii Tenedon: (473) 271-51-56 (peructparypa). Bpemst paboThl: HEUCTHBIC
gucna ¢ 9-00 mo 14-00, yetnbie uncna ¢ 14-00 mo 19-00. ITomumMo OAPOCTKOBOTO
KaOuHeTa, MPHUEM MOJPOCTKOB ¢ CYUIIMIATBHBIM MTOBEICHUEM BEJCT TaK)Ke KaOMHET
COLIMAJILHO — TcuXojorudeckoi momomu (r. Boponex, yua. 20-netus Oktsi0ps, 73

(oct. «HekpacoBa»), 1 staxk, k.20, yacel paOotel: moneaenbHuk — 13-00-18-00,
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BropHUK — 8-00 — 15-00, cpena — 8-00 — 15-00, werBepr — 13-00 — 18-00, msaTHuIA —
8-00-15-00, tenedon (473) 271- 59-98).

2. TlompocTkaM, 3aperucTpUpOBaHHBEIM B T. bopucoriebcke, - y4acTKOBBIM
BpayoOM — IICUXHATPOM bopHCOrieOcKoro mCHXOHEBPOIOTHIESCKOTO JUCITaHCEePa.

3. TlompocTkaMm, 3aperHCTPHpPOBAaHHBIM B  JAPYTUX  MYHHIIMITAIbHBIX
oOpa3oBaHHAX 00JacTH, - BpadyaMd — IICHXHATpaMH LIEHTPaJbHBIX PAHOHHBIX
OonbHMI. [IpW TOCTOSHHOM WJIM BPEMEHHOM OTCYTCTBHM Bpada — IICHXHATpa B
MYHHIIUTIATEHOM 00pa30BaHUM, TIOMOINb OKa3bIBACTCS B KOHCYJIbTAaTHBHOM OTJHEJIC
Boponexckoro 00J1acTHOr0 KIMHHYECKOTO TNCHXOHEBPOJOTHYECKOIO JHMCIaHCcepa.
Anpec otnena: r. Boponex, yi. 20-nmetus Oktsi0ps, 73 (oct. «<HekpacoBa»), 1 aTax,
k.5. KonraktHerit tenedon: (473) 271-59-97 (perucrparypa). Bpems pabotsr: ¢ 9-
00 no 15-00.

4. TlogpocTkaM, 3aperHCTPUPOBAHHBIM 3a IpeaenaMu BopoHekckoil o0imacTu
a100 HE MMEIOIIUM MOCTOSSHHOTO MECTa YKHUTEIbCTBA- B KOHCYJIHTATUBHOM OTJICIIC

BOpOHC)KCKOFO 00J1aCTHOTO KIIMHHYECKOTO IICUXOHCBPOJIOTHYICCKOI'O AUCIIaHCEpaA.
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	Необходимость составления настоящих рекомендаций обусловлена следующим.
	Первое – как будет видно из приведенных ниже статистических данных, суицидальное поведение подростков является второй по значимости причиной смертности в данной возрастной категории. Тенденции к его росту внушают обоснованные опасения. Для подростковых суицидов типично возникновение ограниченных в месте и времени вспышек по типу «психических эпидемий», что неизбежно сопровождается негативным общественным резонансом.
	Второе – особенности действующего в РФ законодательства таковы, что вмешательство врача – специалиста в жизнь подростка с суицидальным поведением, как правило, возможно только уже после незавершенного суицида. Осмотр организованных контингентов с целью раннего выявления подростков с суицидальным риском и назначения им профилактического лечения лежит вне рамок правового поля. Многочисленные мифы, бытующие в общественном сознании относительно психиатрии, а также – реальные социальные ограничения, связанные с фактом обращения за психиатрической помощью, отталкивают подростков и их родителей от обращения к врачу – специалисту в добровольном порядке. Поэтому задача профилактики подростковых суицидов ложится на профессионалов, постоянно работающих  с подростками, но при этом не являющихся врачами – психиатрами, - учителей, психологов учреждений образования, сотрудников органов опеки и, не в последнюю очередь, - ответственных секретарей комиссий по делам несовершеннолетних.
	Третье – комиссии по делам несовершеннолетних работают с подростками, имеющими проблемы с соблюдением правовых норм, с употреблением алкоголя и психоактивных веществ, принадлежащих к семьям социального риска. Как будет показано ниже, эти подростки имеют и наиболее высокий риск суицидальных попыток, в том числе – повторных.
	Содержание работы ответственного секретаря комиссии по делам несовершеннолетних в плане профилактики подростковых суицидов, на наш взгляд, складывается из двух составляющих – 1) выявление подростков с суицидальным риском; 2) убеждение, а там, где это юридически возможно, - и принуждение самих подростков и их законных представителей к обращению за специализированной помощью. Проведение психологической коррекции лицом, не имеющим базового врачебного образования и специальной подготовки в области психиатрии (что рекомендуется в некоторых источниках) представляется скорее вредным, так как ведет к более позднему обращению за врачебной помощью, а в части случаев может и спровоцировать суицидальную попытку.
	Помимо этого, ответственный секретарь комиссии по делам несовершеннолетних в своей повседневной деятельности должен учитывать, что его «клиенты» характеризуются, чаще всего, выраженной неустойчивостью эмоционального фона. Это связано как с возрастными особенностями психики, так и с «накоплением» подростков с психической патологией в семьях социального риска и среди лиц с девиантным поведением. Некорректное, а то и оскорбительное, поведение взрослого, обладающего властью – важный фактор риска подростковых суицидов. Поэтому ответственному секретарю комиссии по делам несовершеннолетних более, чем кому – либо, следует соблюдать общепринятые нормы профессиональной этики педагога.
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